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গৃহ টনর্াতন কী? 
গৃহ টনর্াতন হি আপনাে সম্পখক্ে িখ্্য অবিাননাকে আচেণ। এে িখ্্য আখে বত্িান ও আখগে সঙ্ী এবং 
পাটেবাটেক সদস্যখদে দ্াো টনর্াতন। সব ্েখণে সম্পক্ এবং কটিউটনটিে সকি অংশ এে আওতায় পখে।   

গৃহ টনর্াতখনে প্রকােখভদ
একজন িানুষখক টবটভন্নভাখব টনর্াতন কো করখত পাখে। আপটন হয়ত এে সবগুখিােই টকংবা িাত্র 
কখয়কটিে স্ীকাে হখত পাখেন। টবটভন্ন ্েখণে গৃহ টনর্াতখনে িখ্্য আখেঃ    

 • শেীখে সকি ্েখণে আঘাত। এে িখ্্য 
হখত পাখে আপনাে সঙ্ী দ্াো কজােপূব্ক 
আপনাখক িদ টকংবা ককাখনা িাদক টনখত 
বা্্য কো। এটি হখত পাখে আপনাখক 
টচটকৎসা কসবা প্রদাখন অস্ীকাে কো। 
এোোও হখত পাখে আপনাখক ঘুিুখত না 
কদয়া এবং জীবখনে অন্ান্ কাজগুখিা 
কেখত না কদয়া।   

 • আপটন কােও দ্াো টনয়ট্রিত টকংবা একাকী 
কবা্ কেখেন। আপনাে িাকা পয়সাে 
উপে আপনাে সঙ্ীে সম্পূণ্ টনয়্রিণ আখে। 

 • আপনাখক আপনাে ইচ্াে টবরুখধে 
করৌনকখি্ টিপ্ত হখত বা্্য কো হখয়খে। 

 • আপনাে সঙ্ী আপনাখক কিৌটেকভাখব 
আক্রিণ কখে। কস আপনাখক অন্ 
কিাকখদে সািখন টকংবা কগাপখন টবব্রত 
কখে। কস আপনাে ্ি্ীয় টকংবা 
আ্্যাটমিক টবশ্াস টনখয় ঠাট্া-উপহাস 
কখে। 

 • আপনাে সঙ্ী আপনাে উপে সব সিয় নজে 
োখে টকংবা আপনাে গটতটবট্ অনুসেণ কখে। 
এে িখ্্য থাকখত পাখে আপনাে টচটঠ, কফান 
টকংবা ইখিইি কচক কো।    

আটি টক ককাখনা অবিাননাকে সম্পখক্ে িখ্্য আটে? 
আতঙ্ক কবা্ কো এবং আপনাে সঙ্ীে দ্াো শাটসত হওয়ািা অবিাননাকে সম্পখক্ে একটি িক্ষণ হখত 
পাখে। অন্ান্ িক্ষণগুখিাে িখ্্য আখেঃ   

 • আপনাে িখন হখত পাখে আপনাে সঙ্ীে 
সািখন কথা বিাে কক্ষখত্র টকংবা ককাখনা টকেু 
কোে কক্ষখত্র সতক্ হখত হখব। আপনাে িখন 
হয় সংঘাত এোখনাে জন্ আপনাখক সব 
সিয় ‘সদাচেণ’ কদোখত  হখব।   

 • আপটন একাকী কবা্ কেখেন এবং আপটন 
ককাখনা সাহার্য পাখচ্ন না। প্রায়ই 
আপনাে িখন হখত পাখে কর টনর্াতখনে 
টশকাে আপটন হখচ্ন তা টনখয় আপটন 
কােও সাখথ কথা বিখত পােখেন না। 
আপনাে িখন হখত পাখে এিা টনখয় কােও 

িাথাব্যথা কনই এবং এ অবস্া সবসিয় 
চিখতই থাকখব।    

 • আপটন টবপখদে িখ্্য আখেন বখি িখন 
হখব। 

 • আপনাে শেীখে আঘাত ও কািা-কেঁোে 
দাগ আখে। আপনাে টকেু হােও ভাঙ্া 
থাকখত পাখে।   



গৃহ টনর্াতন আিাখক কীভাখব প্রভাটবত কেখত পাখে? 
অবিাননাকে সম্পখক্ে িখ্্য থাকখি টনখজে ব্যাপাখে আপনাে ্ােণা ক্ষটতগ্রস্ত হখত পাখে। 
এে ফখি শােীটেক এবং িানটসক স্াস্্য সিস্যাসহ আমিহত্যা টকংবা কাউখক আঘাত কোে িত 
সিস্যাে সৃটটি হখত পাখে। গৃহ টনর্াতন টশশুখদে িখনে উপে গভীে ক্ষখতে সৃটটি কখে, টবখশষ 
কখে রটদ তাো এ ্েখণে টনর্াতন ঘিখত কদখে টকংবা শুনখত পায়।          

কীভাখব এটি শুরু হয়?  
গৃহ টনর্াতন হঠাৎ কখে শুরু হয় না। এিা একিা টবখশষ ্েণ অনুসেণ কখে ঘখি এবং এে কখয়কটি 
্াপ আখে। এই ্াপগুখিা সম্পখক্ কজখন োো গুরুত্বপূণ্ কােণ  

 • এটি অপো্ীখক তাে আচেণ সম্পখক্ 
বুঝাে সুখরাগ কদয়। এটি তাখদে 
দায়-দাটয়ত্ব কনওয়াে সুখরাগ কদয়।  

 • এটি টনর্াটততখক বুঝাে সুখরাগ কদখব কর 
অন্ায় আচেণ টফখে টফখে আখস। এই 
ব্যাপােটি বুঝা গুরুত্বপূণ্ কােণ টনর্াটতত 
ব্যটতি প্রায়ই িখন কখে কর অবিাননাকে 

আচেণ বখধেে জন্ তাো টকেু একিা 
কেখত পাখে।    

 • িখন োেখবন – আপটন রাই কখেন না 
ককন টনর্াতখনে চক্র/্াপগুখিাখক আপটন 
কঠকাখত পােখবন না। টকন্তু টনখজখক েক্ষা 
কোে জন্ আপটন টকেু একিা কেখত 
পাখেন।   

এই ্াপগুখিা কী কী?  
্ীখে ্ীখে ততটে হওয়া  
অপো্ী উখতেজনা ততটে কেখত শুরু কখে। এই ্াখপ তাো প্রত্যাশা কখে অন্ো সব দায়-দাটয়ত্ব কনখব। 
তাো অন্খদে কদাষাখোপ কখে এবং তাো চায় অন্ো তাখদে সব চাটহদা পূেণ কেখব। ককাখনা টকেুই 
এই ্াখপে বৃটধেখক কঠকাখত পাখে না।       

আকটমিক কক্রাখ্ কফখি পো  
এটি সবখচখয় ঝুঁটকপূণ্ ্াপ কােণ এই ্াখপ অপো্ সংগটঠত হখত পাখে। এই ্াপটি গখে উঠখত 
অখনক সিয় িাগখিও এটি েুবই স্ল্পস্ায়ী হখত পাখে। প্রায়ই িানুষ িখন কখে এই ্াপটি টনয়্রিখণে 
বাইখে। তখব এটি জানা গুরুত্বপূণ্ কর প্রটতটি ব্যটতিই তাখদে টনজস্ পেন্দ অনুরায়ী আচেণ এবং 
প্রটতটক্রয়া কদোখত পাখেন। 

অনুখশাচনা প্রকাশ 
অপো্ীে িখ্্য অপো্খবাখ্ে িক্ষণ কদো রায়। তখব একই সিখয় তাো তাখদে সঙ্ীখকও কদাষাখোপ 
কখে। তাো হয়খতা ক্ষিা চাইখব এবং প্রটতজ্া কেখব কর তাো টনখজখদে পটেবত্ন কখেখে। তখব তাো 
তাখদে আচেখণে দায়-দাটয়ত্ব টনখত অস্ীকাে কেখব এবং হয়ত বিখব “আটি কিজাজ টঠক োেখত 
পাটেটন”। সঙ্ীে জন্ উপহাে টকখন কদওয়াও এই ্াখপে একটি অংশ।      

অল্প টকেুটদন পখে টনর্াতখনে চক্র আবাে শুরু হয়।



সম্পক্ কথখক কবে হখয় আসা টক টনোপদ?  
টকেু টকেু কিাক অবিাননাকে সম্পক্ কথখক কবটেখয় আখস। এ কক্ষখত্র তাখদে সঙ্ীো হয়খতা  এভাখব 
আচেণ কদোখবঃ  

 • আপনাখক উপহাে টকখন কদখব টকংবা 
প্রটতজ্া কেখব। তাো কর বদখি টগখয়খে 
তা বুঝাখনাে জন্ তাো করখকাখনা টকেু 
কেখব। 

 • তাো বিখব তাো আপনাখক অথবা 
আপনাে সন্ান টকংবা পটেবাখেে (রটদ 
কথখক থাখক) ক্ষটত কেখব। এে িখ্্য 
থাকখত পাখে বধেু-বাধেব এবং পটেবাখেে 
সদস্যখদে সাখথ সিস্যাে সৃটটি কো। 
এোোও এে অথ্ হখত পাখে পাটেবাটেক 
আদািখত টগখয় সিস্যা ততটে কো।    

 • টনখজখদেখক আপনাে উপে টনভ্েশীি 
টহখসখব কদোখনা। এখত কখে আপনাে 
িখ্্য অপো্খবা্ জাগখত পাখে। 
ফিশ্রুটতখত আপটন হয়ত তাে জন্ 
দঃেখবা্ কেখত শুরু কেখবন। এই 
সিয়িাখত আপনাে িখন হখত পাখে কস 
হয়ত টঠকই বদখি কগখে। তখব িখন 
োেখবন এটি টনর্াতন চখক্রে একটি 
অংশ। 

 • কীভাখব টনোপখদ এই সম্পক্ কথখক 
কবটেখয় আসখবন কস ব্যাপাখে কােও 
সাখথ কথা বিখত নীখচ প্রদতে 
পটেখষবাগুখিাে সাখথ করাগাখরাগ করুন। 

িানুষ সটহংস আচেণ কদোয় ককন? 
িানুষ ককন সটহংস আচেণ কদোয় তাে ককাখনা সহজ কােণ কনই। তখব টকেু টকেু কােখণে িখ্্য আখে 
িাদক এবং অ্যািখকাহখিে ব্যবহাে টকংবা িানটসক চাপ। অন্ান্ কােণ হখত পাখেঃ    

 • টনর্াটতত ব্যটতিে টশশু টনর্াতখনে 
অটভজ্তা। 

 • গভ্্ােণ এবং টববাহ টবখচ্দ 

 • সািাটজক টবটচ্ন্নতা  

গৃহ টনর্াতখনে ব্যাপাখে আইন কী বখি? 
অখ্রেটিয়ায় গৃহ টনর্াতন আইন টবরুধে। পুরুষ 
ও িটহিা সকখিেই টনোপতোে সাখথ বসবাস 
এবং শ্রধো ও ির্াদাসম্পন্ন আচেণ পাওয়াে 
অট্কাে োখে।  

আপটন রটদ পাটেবাটেক টনর্াতখনে টশকাে 
হখয় থাখকন তাহখি আপনাখক সাহার্য 
কোে জন্ অখ্রেটিয়ায় কবশ টকেু পটেখসবা  

আখে। কীভাখব আপটন টনোপখদ আপনাে 
সম্পক্ কথখক কবটেখয় আসখবন কস ব্যাপাখে 
কােও সাখথ কথা বিখত পখেে পৃটিায় কদয়া 
পটেখষবাগুখিাে একটিে সাখথ করাগাখরাগ 
করুন।  



সাহাখর্যে জন্ আটি ককাথায় রাব? 
The WayAhead Directory  
একটি অনিাইন তথ্যভাণ্াে রা টনউ সাউথ ওখয়িস এ 
িানটসক স্াস্্যসম্পটক্ত কসবাে একটি টবস্তাটেত তাটিকা 
প্রদান কখে। 
www.WayAhead.org.au

কখয়কটি কফান িাইন
WayAhead কিনিাি কহিথ ইনফেখিশন 
িাইন 
1300 794 991

অনুবাদ ও কদাভাষী পটেখষবা  
(TIS) 131 450

অনুগ্রহ কখে কিটিখফান কদাভাষী পটেখষবা (TIS) এে 
িা্্যখি কিনিাি কহিথ ইনফেখিশন িাইখন কি করুন। 
অখ্রেটিয়াে নাগটেক ও স্ায়ী বাটসন্দাখদে জন্ ফ্ী। 

ক�াখিটটিক ভাখয়াখিন্স কহল্প িাইন   
1800 656 463 

িাইফ িাইন   
13 11 14 

টনর্াতখনে টশকাে হওয়া নােী    
1800 737 732 or 1800RESPECT

দেকাটে ওখয়বসাইি
ক�াখিটটিক ভাখয়াখিন্স িাইন  
www.dvnsw.org.au 

ক�াখিটটিক ভাখয়াখিন্স ক্রাইটসস 
সাটভ্স   
www.dvcs.org.au

ক�াখিটটিক ভাখয়াখিন্স ইনফেখিশন 
(WA)  
www.wa.gov.au

ক�াখিটটিক ভাখয়াখিন্স উইখিন 
টিগ্যাি সাটভ্খসস   
www.wlsnsw.org.au

কিইি টভকটিিস  
www.oneinthree.com.au

http://www.dvnsw.org.au
http://www.dvcs.org.au
http://www.wa.gov.au
http://www.wlsnsw.org.au
http://www.oneinthree.com.au


দায়িুটতি 
এই তথ্য টশক্ষািূিক উখদেখযে ব্যবহাখেে জন্। করখহতু কব্রাশাে টকংবা ওখয়বসাইি ককাখনাটিই কোগ টনণ্য় কেখত পাখে 
না, কস কােখণ প্রখয়াজন অনুরায়ী কপশাদােী পোিশ্ এবং/অথবা সহায়তা কনয়া গুরুত্বপূণ্। 

কিনিাি কহিথ এখসাটসখয়শন টনউ সাউথ ওখয়িস এে প্রটত স্ীকৃটত উখলেেপূব্ক এই তথ্য কটপ কো করখত পাখে।  

এোখন কদয়া তথ্য সম্পখক্ আপনাে িতািত টদখত এখসাটসখয়শন আপনাখক উৎসাহ জানায় এবং এ ব্যাপাখে আপনাে 
িন্ব্যখক স্াগত জানায়। 

এই তথ্যপত্রটি সব্খশষ ২০১৬ সাখি কসইনি জজ্ এন� সাদােি্যান� কিনিাি কহিথ কতৃ্ক পর্াখিাটচত হখয়টেি।  

“এিি রকছু  িািুযেি সাযথ আিাি 
কিখা হযয়যছ রািা বুঝযত পাযিি আরি 
আসযল কী পরিরথিরতি িয্যে  
রিযয় রারছিলাি।” 




