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তথ্যপত্রটি টিখেখেন তথ্যপত্রটি অনুবাদ কখেখেন
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বিষয়িস্তু 

প্শ্াবলী
মেটিখকয়াখেে োড় কী? 

আটে যটদ অসুস্থ হই তাহখি কাে সাখথ 
মযাগাখযাগ কো উটিৎ? 

কীভাখব আটে প্াইখভি োনটসক টিটকৎসক 
মদোখত পাটে? 

 

সাহাক্যেে জনযে আডে 
মোথায় ্াব? 
ট্্যান্সকািিাোি মেনিাি মহিথ মসনিাে 

WayAhead মেনিাি মহিথ  
ইনফেখেশন িাইন

অখ্রেটিয়ান সাইখকািটিক্যাি মসাসাইটি 

মেটিখকয়াে িাইন 

আপনাে স্থানীয় িাক্াে (টিটপ)



“ডেছু ডেছু মোগী 
মসকে ওকে, োেণ 

তাো তাকেে 
িাক্াকেে উপে 

ডবশ্াস োকে” 

ডহকপাকরেইটস



মেটিখকয়াখে োড় কী? 
মেটিখকয়াে অখ্রেটিয়াে অটিবাসীখদে িন্য স্াস্থ্যখসবা মনয়াে সুখযাগ মদয়। আপটন যেন মকাখনা স্াস্থ্যটবষয়ক 
মপশািীবীে কাে মথখক পোেশ্শ কখেন তেন সেকাে এই ফী এে আংটশক টকংবা পুখোিাই মশাি কখে। এই অথ্শ 
প্দানখক বিা হয় োড়। এই োড় মপখত হখি আপনাে অবশ্যই মেটিখকয়াে কাি্শ থাকখত হখব।      

আপনাে যটদ মেটিখকয়াে কাি্শ না থাখক তাহখি ১৩২ ২০২ নম্বখে মসনিােটিংক এে সাখথ মযাগাখযাগ করুন। 

আপটন যটদ সেকাখেে কাে মথখক ভাতা মপখয় থাখকন তাহখি আপটন একটি মহিথ মকয়াে কাি্শ মপখত পাখেন। 
আপটন যেনই িাক্াখেে সাখথ মদো কেখত আসখবন, আপনাে মহিথ মকয়াে কাি্শ সাখথ টনখয় আসখবন। আপনাে 
মহিথ মকয়াে কাি্শ আপনাখক কে দাখে ওষুি টকনখত এবং স্াস্থ্যখসবা মপখত সাহায্য কেখব।  

স্াস্থ্যটবষয়ক প্খত্যক মপশািীবীে মষেখত্র মেটিখকয়াখেে োখড়ে পটেোণ টভন্ন হখত পাখে।  

আটে যটদ অসুস্থ হই তাহখি কাে সাখথ মদো কেব? 
আপনাে যটদ টনখিে টকংবা অন্য কােও োনটসক স্াস্থ্য টনখয় দুটচিন্া হয় তাহখি আপনাে স্থানীয় িাক্াখেে (GP) 
সাখথ মদো করুন। আপনাে GP প্খয়ািন হখি আপনাখক একিন োনটসক টিটকৎসখকে কাখে পাঠাখত পাখেন।  

িরুেী পটেটস্থটতখত ০০০ নম্বখে কি করুন 

োনটসক স্াস্থ্য সংক্ান্ িরুেী পটেটস্থটতখত অনুগ্রহ কখে ১৮০০ ০১১ ৫১১ নম্বখে আপনাে স্থানীয় োনটসক 
টিটকৎসকখদে সাখথ মযাগাখযাগ করুন। 



আটে কীভাখব প্াইখভি োনটসক টিটকৎসখকে সাখথ মদো 
কেব?

আপনাে টিটপ (GP) আপনাখক একিন েখনাটিটকৎসক অথবা েখনাটবজ্ানীে কাখে পাঠাখত পাখেন। তাঁো উভখয়ই 
োনটসকভাখব অসুস্থ মিাকখদে সাখথ কাি কখেন। টকন্তু আপনাখক মসবা মদয়াে ব্যাপাখে তাখদে দুিখনেই ভূটেকা 
আিাদা। 

 • েখনাটিটকৎসখকো স্াস্থ্যটবষয়ক িাক্াে। তাঁো স্াস্থ্য টবষখয় মিোপড়া কখেখেন এবং 
ওষুখিে ব্যবস্থাপত্র টদখত পাখেন। ওষুি কীভাখব আপনাে ওপে প্ভাব মফিখে তা তাঁো 
পেীষো কখে মদেখবন। এঁখদে মকউ মকউ আবাে োনটসকভাখব অসুস্থ মিাকখদে অন্য েকে 
টিটকৎসাে োি্যখে সাটেখয় তুিখত প্টশষেণ টনখয়খেন।   

 • োনুষ কীভাখব আিেণ কখে, এিা টনখয় েখনাটবজ্ানীো গখবষণা কখেন। তাঁো টবটভন্ন 
উপাখয় োনুখষে পেীষো ও টিটকৎসা কখেন।   

তাঁো উভখয়ই সেকাটে কটেউটনটি স্াস্থ্য পটেখষবায় অথবা ব্যটক্গত ব্যবসাখয় কাি কেখত পাখেন।

েখনাটবজ্ানী অথবা েখনাটিটকৎসখকে মসবা মনয়াে েেি মেিাখত মেটিখকয়াে আপনাখক সাহায্য কেখত পাখে। 
আেও তখথ্যে িন্য দয়া কখে আপনাে টিটপ (GP)–ে সাখথ কথা বিুন। 

একিন েখনাটিটকৎসক অথবা েখনাটবজ্ানীে কাখে পাঠাখনাে িন্য আপনাে টিটপ (GP)–মক অনুখোি করুন। 
আপনাে টিটকৎসাে একিা পটেকল্পনা ততেীখত আপনাখক সাহায্য কেখত তাখদে অনুখোি করুন। আপনাে আখোগ্য 
িাখভে পখথ এিা আপনাখক এবং আপনাে পটেবােখক সাহায্য কেখব।  

 





সাহাখয্যে িন্য আটে মকাথায় যাব? 
The WayAhead Directory  
একটি অনিাইন তথ্যভাণ্াে যা টনউ সাউথ ওখয়িস এ 
োনটসক স্াস্থ্যসম্পটক্শত মসবাে একটি টবস্াটেত তাটিকা 
প্দান কখে। 

www.WayAhead.org.au

েকয়েডট ম�ান লাইন
WayAhead মেনিাি মহিথ 
ইনফেখেশন িাইন 
1300 794 991

অনুবাদ ও মদাভাষী পটেখষবা  
(TIS) 131 450

অনুগ্রহ কখে মিটিখফান মদাভাষী পটেখষবা (TIS) এে 
োি্যখে মেনিাি মহিথ ইনফেখেশন িাইখন কি করুন। 
অখ্রেটিয়াে নাগটেক ও স্থায়ী বাটসন্াখদে িন্য ফ্ী। 

আপনাে স্থানীয় িাক্াে (টিটপ) এে 
সাখথ মযাগাখযাগ করুন 

ট্্যান্সকািিাোি মেনিাি মহিথ  
(02) 9840 3800

মেটিখকয়াে মিনাখেি িাইন 
132 001

অখ্রেটিয়ান সাইখকািটিক্যাি 
মসাসাইটি  
1800 333 497

দ্য েয়্যাি অখ্রেটিয়ান এনি 
টনউটিি্যানি কখিি অব 
সাইটকয়াটট্স্টস্ 
1800 337 448

দেকাটে ওখয়বসাইি
অখ্রেটিয়ান সাইখকািটিক্যাি মসাসাইটি 
www.psychology.org.au

মবিাে এ্যাখসেস িু মেনিাি মহিথ মকয়াে 
www.health.gov.au/internet/main/
publishing.nsf/content/mental-ba-
fact-pat

দ্য টিপাি্শখেনি অব মহিথ – GP মেনিাি 
মহিথ মকয়াে  
www.health.gov.au/internet/main/
publishing.nsf/content/pacd-gp-
mental-health-care-pdf-qa

অখ্রেটিয়ান এখসাটসখয়শন ফে 
মসাশ্যাি ওয়াক্শাস্শ  
www.aasw.asn.au/practitioner-
resources/medicare-mental-
health-descritpions
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দায়েুটক্ 
এই তথ্য টশষোেূিক উখদেখশ্য ব্যবহাখেে িন্য। মযখহতু ম্াশাে টকংবা ওখয়বসাইি মকাখনাটিই মোগ টনণ্শয় কেখত পাখে 
না, মস কােখণ প্খয়ািন অনুযায়ী মপশাদােী পোেশ্শ এবং/অথবা সহায়তা মনয়া গুরুত্বপূণ্শ। 

মেনিাি মহিথ এখসাটসখয়শন টনউ সাউথ ওখয়িস এে প্টত স্ীকৃটত উখলেেপূব্শক এই তথ্য কটপ কো মযখত পাখে।  

এোখন মদয়া তথ্য সম্পখক্শ আপনাে েতােত টদখত এখসাটসখয়শন আপনাখক উৎসাহ িানায় এবং এ ব্যাপাখে আপনাে 
েন্ব্যখক স্াগত িানায়। 

এই তথ্যপত্রটি সব্শখশষ ২০১৬ সাখি মসনি িি্শ ও সাদােি্যানি মেনিাি মহিথ কতৃ্শক টেটভউ কো হখয়টেি। 

“এেন ডেছু  োনুকেে সাকথ আোে 
মেো হকয়কছ ্াো বুঝকত পাকেন আডে 
আসকল েী পডেডথিডতে েক্যে  
ডেকয় ্াডছিলাে।” 




