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मडेिकेयर छूट के हो? 
मडेिकेयरले अष्टे्डलयर िाडसनिाहरुका लाडग स्ास्थय ्पहुँ्  प्रिार गि्कछ। ्त्पाईलें एक स्ास्थय ्पेशे् र 
द्ारा जाँ् गिा्क सरकारले आडंशक ्ा ्परै् शल्क: ड्तररडिनछ। यो भक््ारीलाई छूट भडरनछ। ्त्पाई ंले छूट 
प्राप्त गर्क ्त्पाई संग मडेिकेयर काि्क हुर््पछ्क ।

यडि ्त्पाई ंसंग मडेिकेयर काि्क छैर भरे, कृ्पया सेनटरडलङ्कको १३२ २०२ मा फोर गर््कहोला।

यडि ्त्पाई ंसरकारिाट लाभ प्राप्त गर््कहुनछ भरे, ्त्पाई ंएक स्ास्थय हरेड््ार काि्ककोलाडग ्पडर हकिार 
हुर सकछ। आफरो स्ास्थय काि्क ्त्पाई ंआफरो िाकटर हरे्क आ्शयक हरेक समय डलएर जारह्ोला। 
्त्पाईकंो स्ास्थय काि्क ्त्पाई ंएक कम िरमा ििाइ र स्ास्थय हरेड््ार ्पहुँ्  डकनर मि्त गरनेछ।

छूट रकम प्रतयेक स्ास्थय ्पेशे् र लाडग फरक हुर सकछ।

यडि मलाई डिसञ्ो भएमा मलेै कसलाई सम्पक्क  गर््क्पछ्क?
यडि ्त्पाई ंआफरो मारडसक स्ास्थयको िारेमा ड्न्ता ्ा अरू कसैको िारेमा छ भरे, कृ्पया ्त्पाईकंो 
स्ारीय िाकटर (जी्पी) लाई हरे््कहोस।् आ्शयक ्परेमा ्त्पाईको आफरो जी्पीले ्त्पाईलाई एक 
मारडसक स्ास्थय ्पेशे् र समक्ष डशफाररस गरनेछ।

आ्प्तकालीर मा कृ्पया 000 कल।

एक मारडसक स्ास्थय आ्प्तकालीर मा 1800 011 511 ्त्पाईकंो स्ारीय मारडसक स्ास्थय टोली 
सम्पक्क  गर््कहोस।्



म डरजी मारडसक स्ास्थय ्पेशे् ार संग कसरी ्पहुँ्  ्पाउर सकिछ्?
्त्पाईकंो जी्पीले ्त्पाईलाई  एक मरोड्डकतसक ्ा मरो्ैज्ाड्ि ्को मा डसफाररस गर्क सकछ। ्ती ििै्ले 
मारडसक रोग लागेकाहरुलाई हरे्ड््ार गि्कछर।् ्त्ाड्प, ड्तरीहरूको आफरो हरेड््ार मा फरक 
भडूमका छ।

• Psychiatrists ड्डकतसा िाकटर हुर।् ड्तरीहरू ड्डकतसा अधययर गरेका र ििाइ सललाह डिर 
सकछननछ। ड्तडरहरुले ्त्पाईलाई ििाइको कस्तो प्रभा् ्परेको छ भनरे जाँ् गि्कछर।् ड्तरीहरूले अनय 
औषधी प्रयोग गरेर मारडसक रोगी माडरसहरूलाई मद्द्त गर्क प्रडशक्षण प्राप्त गरेका हुनछर।्

• मरो्ैज्ाडरकहरुले मानछेले कसरी वय्हार गछ्कर भनरे  अधययर गरेका हुनछर । ड्तरीहरूले आकलर 
र ड्डभनर औषधी प्रयोग गरेर माडरसहरूलाई वय्हार गछ्कर।् 

्ती ििै् आफरै वय्साय मा सा््कजडरक समि्ाय स्ास्थय से्ा ्ा डरजी मा काम  गर्क सकछर ्।

ड्डकतसा एक मरो्ैज्ाडरक ्ा मरोड्डकतसक संग आफरो हरेड््ारको  लाडग भक््ारी गर्क मद्द्त गर्क

सकछ। ््प जारकारीको लाडग कृ्पया ्त्पाईकंो जी्पी क्रा गर््कहोला।

मरोड्डकतसक ्ा मरो्ैज्ाडरक लाइ भट्ेर आफरो जी्पी संग डशफाररस मागरह्ोस ्। ्त्पाई एक उ्प्ार 
योजरा ड्कास गर्क मद्द्त गर्क ड्तरीहरूलाई सोधरह्ोस । यसले ्त्पाईको डरको प्रडरिया ्डलरहकेो िेला 
्त्पाई  र ्त्पाईको ्परर्ारलाई सहयोग गरनेछ।

 





मद्द्तको लाडग म कहाँ जाऔ?ं

ट्ानसलेडटंङग एणि ईनटर्परडटंङ्ग सडभ्कस

(TIS) 131 450

कृ्पया ट्ानसलेडटंङग एणि ईनटर्परडटंङ्ग सडभ्कस 
(TIS) माफ्क ्त मारडसक स्ास्थय सू् रा लाईरमा 
फोर गर््कहोला। अष्टे्डलयर रागररक ्ा स्ायी 
िाडसनिाको लाडग डरःशल्क।

यो WayAhead डिरदेडशका 
नय ूसाउ् ्ैलस मा मारडसक स्ास्थय संग 
समिडनध्त से्ाहरूको एक वया्पक सू् ी प्रिार 
अरलाइर स्ो्त ।
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“मैले मलाई के भैरहेको छ 
तयो बुझेका माडिसहरू  
फेला पारें”

डटप्पणी
यो जारकारी शडैक्षक उद्दशेयका लाडग हो। र ्पड्स्तका र ्त ्ेिसाइटले  माडरसहरुलाई डरिार गर्क सकछर ्
्तस ््क वया्साडयक सललाह र / ्ा मद्द्त प्राप्त गर्क सधैं महत्््पणू्क छ। 

यो जारकारी मारडसक स्ास्थय संघ नय ूसाउ् ्ैलस संग स्ीकृ्ती डलएर ्पर्रुत्पािर गर्क सकरहु्नछ।

एसोडसएशरले प्रड्तडरियालाई प्रोतसाहर र उ्पलबध गराईएका जारकारी डटप्पणी को लाडग स्ाग्त गि्कछ।

यो ्त्थय्पत्र अडन्तम ्पटक सेनट जज्क र सिरलयाणि मारडसक स्ास्थय, २०१६ द्ारा समीक्षा गररएको ड्यो।




